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Bractwo Mitosierdzia im. Sw. Brata Alberta w partnerstwié'_. R,

Miejska Swidnik oraz Fundacja Przestrzen Inicjatyw Regionalnyﬁ'lr

.

zaprasza do udziatu w rekrutacji do Klubu Seniora,
w ramach projektu pn. ,Centrum Aktywnosci Spotecznej w Swidniku”.

Termin rekrutacji: 14 - 16 listopada 2022 roku w godz. 8:00 — 15:00.
Punkt rekrutacji: Klub Seniora przy ul. Norwida 2 w Swidniku.

Regulamin oraz formularze zgtoszeniowe sg dostepne na stronie projektu
https://www.albert.lublin.pl/centrum-aktywnosci-spolecznej-w-swidniku/
oraz beda dostepne na miejscu w punkcie rekrutaciji.

Kontakt: p. Anna Lakota, tel. 516 120 249.

Wsparcie skierowane jest do 20 Senioréw (kobiety 60+/ mezczyzni 65+),
zagrozonych ub6stwem lub wykluczeniem spotecznym, niesamodzielnych,
zamieszkujgcych na terenie Gminy Miejskiej Swidnik.

O przyjeciu do Klubu Seniora bedzie decydowata ilos¢ punktéw uzyskanych
zgodnie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.

PROGRAM ZAJEC obejmuje: gimnastyke, zajecia kreatywne (gry planszowe), zajecia wokalne (w ich
ramach powstanie zesp6t wokalny Senioréw), zajecia ,,Rados¢ uczenia sie” (przy wykorzystaniu m.in.

materiatdow Montessori), warsztaty zdrowego stylu zycia, rekodzieto, gimnastyke pamieci, zajecia
taneczne, warsztaty psychologiczne, spotkania tematyczne zwiekszajace aktywnos¢ i uczestnictwo osob
starszych w zyciu spotecznym, nordic walking, warsztaty prawne, udziat w wydarzeniach kulturalnych.




