
Usługi wspierające opiekunów obejmować będą:

- Szkolenia (metody pielęgnacyjne - opieka nad osobą niesamodzielną,  sposoby aktywizowania  

podopiecznych,  metody pracy z podopiecznym cierpiącym na deficyty pamięci).

- Wsparcie psychologa mające na celu poprawę kondycji psychicznej oraz wsparcie opiekunów

w rozwiązywaniu problemów psychologicznych, m.in. poprzez wzmocnienie umiejętności radzenia 

sobie z trudnymi emocjami i nagromadzonym stresem.

- Dostęp do wypożyczalni sprzętu pielęgnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagającego.

zaprasza do udziału w rekrutacji osoby chcące skorzystać z usług wspierających opiekunów 

faktycznych (szkolenia, wsparcie psychologiczne, możliwość skorzystania z wypożyczalni 

sprzętu pielęgnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagającego)

w ramach projektu pn. „Centrum Aktywności Społecznej w Świdniku”.

Termin rekrutacji: 12.12.2022 – 23.12.2022 roku w godz. 8:00 – 16:00.

Punkt rekrutacji: Klub Seniora w Świdniku, ul. Norwida 2.

Regulamin oraz formularze zgłoszeniowe są dostępne na stronie projektu 

https://www.albert.lublin.pl/centrum-aktywnosci-spolecznej-w-swidniku/

oraz będą dostępne na miejscu w punkcie rekrutacji.

Kontakt: p. Anna Łakota, tel. 516 120 249.

Wsparcie skierowane jest do 10  osób stanowiących otoczenie 

osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym,

zamieszkujących na terenie Gminy Miejskiej Świdnik. 

O przyjęciu będzie decydowała ilość punktów uzyskanych 

zgodnie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

Projekt jest współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020
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